
DZIENNICZEK MIKCJI 
DATA: _________ 

 

Okoliczności NM (nietrzymania moczu):  
Ś – śmiech 
K – kaszel/kichnięcie 
DŹ – dźwiganie 
ZP – zmiana pozycji 
AF – aktywność fizyczna 
AS – aktywność seksualna 

 
Godzina Ilość i rodzaj 

przyjętych płynów  
w ml 

Ilość wydalonego 
moczu w ml 

Wyciek 
moczu 

Parcie 
naglące 

Dodatkowe 
informacje 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Ilość przyjętych płynów: 
Filiżanka – 150 ml 
Szklanka – 200 ml 
Kubek – 300 ml 
Talerz zupy – 400 ml 


